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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов 

Российской Федерации» с изменениями от 13.06.2023 №253-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (ФГОС НОО), утвержденный приказом 

министерства образования и науки РФ приказ от 06.10.2009 № 373 (с 

внесенными изменениями, вступающие в силу с 01.09.2025г.); 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (ФОП НОО), утвержденная приказом №992 

Минпросвещения России от 16.11.2022 (с внесенными изменениями);  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (в 

действующей редакции); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 (в 

действующей редакции); 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Многопрофильный 

лицей №187» Советского района г. Казани (далее - учебный план) для 1-

4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
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структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 3 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый 

режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в 

январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ 

«Многопрофильный лицей №187» выделено: 

в 1-х классах – 20 часов в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) 

среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся 

на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

классов. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 
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только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре- декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 

1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметы: 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной (русский/татарский) язык  

Литературное чтение на родном (русском/ татарском) языке или 

Государственный (татарский) язык Республики Татарстан 

Иностранный (английский) язык  

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 
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В лицее языком образования является русский язык, и в соответствии 

с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения 

на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних:       

 Родного (татарского) языка - для детей, для которых татарский язык 

является родным;   

 Родного (русского) языка - для детей, для которых русский язык 

является родным;   

 Государственного (татарского) языка - для обучающихся, независимо 

от выбора родного языка с целью изучения основ татарского языка 

как государственного языка Республики Татарстан. 

 Часы на изучение родного языка (русского или татарского) 

выделяются в объёме 2 часов в неделю в рамках предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» по 1 часу каждого 

предмета. Конкретный язык (русский или татарский) выбирается 

родителями (законными представителями) и указывается в заявлении 

(Приложение 1). Изучение государственного (татарского) языка 

осуществляется в объеме 2 часов в неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

При изучении предметов родной язык, литературное чтение на 

родном языке, государственный язык Республики Татарстан, иностранный 

(английский) язык осуществляется деление учащихся на подгруппы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план лицея на 2025-2026 учебный год предусматривает 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Количество классов: 35  

Учащихся: 984 
 

Параллель Количество классов Литеры 

НОО 

1 классы 8 А,Б,В,Г,Д, М, И,Н. 

2 классы 9 А,Б,В,Г,Д,Л,М,И,Н. 

3 классы 10 А,Б,В,Г,Д,Е,Л,М,И,Н. 

4 классы 8 А,Б,В,Г,Д,Е,И,Н. 

Всего классов на уровне начального общего образования – 35 
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Продолжительность учебного года по классам 

Классы Продолжительность 

учебного года 

Даты начала и окончания 

учебного года 

1 классы 33 недели 01.09.2025-26.05.2026 

2-4 классы 34 недели 01.09.2025-26.05.2026 

 

Регламентирование образовательного процесса на день  

В лицее две смены обучения. 

Начало учебных занятий в первую смену - 8.00  

Начало учебных занятий во вторую смену - 12.25  

Продолжительность уроков во 2-4-х классах - 40 минут. 

 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов. На 2025-2026 учебный год часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, отсутствует. 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

        Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Многопрофильный лицей №187».  

 

 

 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

   Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

    Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 
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Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением об осуществлении текущего контроля 

успеваемости и порядке перевода учащихся в следующий класс МБОУ 

«Многопрофильная школа №181» Советского района города Казани» и 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ 

«Многопрофильный лицей №187». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 
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Учебный план для классов математической направленности 

(1А, 1М, 2А, 2М, 3А, 3М, 4А, 4Е)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/татарский) 

язык  
1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном (русском/ татарском) 

языке  

1 1 1 1 4 

Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 1 1 0,5 3 

Музыка 0,5 1 1 0,5 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 
20 23 23 23 89 
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действующими санитарными правилами и 

нормами 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Математические ступеньки 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 0,5 0 0 0,5 1 

Весёлые нотки 0,5 0 0 0,5 1 

Плавание 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



 

Учебный план для классов математической направленности 

(1Б, 2Б, 2Л, 3Б, 3Л, 4Б)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/татарский) 

язык  
1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном (русском/ татарском) 

языке  

1 1 1 1 4 

Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 1 1 0,5 3 

Музыка 0,5 1 1 0,5 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 
20 23 23 23 89 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



действующими санитарными правилами и 

нормами 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Занимательный английский 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 0,5 0 0 0,5 1 

Весёлые нотки 0,5 0 0 0,5 1 

Плавание 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



 

Учебный план для классов технологической направленности 

(1В, 2В, 3В, 4В)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/татарский) 

язык  
1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном (русском/ татарском) 

языке  

1 1 1 1 4 

Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 1 1 0,5 3 

Музыка 0,5 1 1 0,5 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 
20 23 23 23 89 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



действующими санитарными правилами и 

нормами 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Основы компьютерной грамотности 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 0,5 0 0 0,5 1 

Весёлые нотки 0,5 0 0 0,5 1 

Плавание 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



 

Учебный план для классов гуманитарной направленности 

(1Г, 2Г, 3Г, 3Е, 4Г)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/татарский) 

язык  
1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном (русском/ татарском) 

языке  

1 1 1 1 4 

Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 1 1 0,5 3 

Музыка 0,5 1 1 0,5 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 
20 23 23 23 89 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



действующими санитарными правилами и 

нормами 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 0,5 0 0 0,5 1 

Весёлые нотки 0,5 0 0 0,5 1 

Плавание 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



Учебный план для классов естественно-научной направленности 

(1Д, 2Д, 3Д, 4Д)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/татарский) 

язык  
1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном (русском/ татарском) 

языке  

1 1 1 1 4 

Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 1 1 0,5 3 

Музыка 0,5 1 1 0,5 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

20 23 23 23 89 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Юные экологи 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 0,5 0 0 0,5 1 

Весёлые нотки 0,5 0 0 0,5 1 

Плавание 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



Учебный план для инженерных классов  

(1И, 1Н, 2И, 2Н, 3И, 3Н, 4И, 4Н)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/татарский) 

язык  
1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном (русском/ татарском) 

языке  

1 1 1 1 4 

Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 1 1 0,5 3 

Музыка 0,5 1 1 0,5 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

20 23 23 23 89 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 0,5 0 0 0,5 1 

Весёлые нотки 0,5 0 0 0,5 1 

Плавание 1 1 1 1 4 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №187" СОВЕТСКОГО 
РАЙОНА Г КАЗАНИ, Галеева Гульнара Гаппасовна, Директор

12.09.25 07:32 (MSK) Сертификат 78825B3A583CF13E924BB251167A3B34

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


